
７月 ２階クラスだより 
      

２０２３．７．１ 中原 

暑さも増し、本格的な夏がすぐそこですね。暑さで汗をたくさんかき、体力も消

耗します。こまめな水分補給や体を冷やしすぎないこと、早寝早起き気を付けて元

気に過ごしましょう。 

園でも感染症同様、熱中症や体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

・気温が上がる日が増えました。水筒のご用意をお願い致します。 

（園のお茶もあります） 

 

・落とし物が多くみられます。持ち物には大きく記名をお願いします。 

※特に靴下・はぶらしが多いようです。 

 

・帽子を毎日持ってきてください。戸外遊びの時に使用します。 

 

プールついて 

 ７月・８月の毎週水曜日が、プール活動の予定です。 

 健康カードの〇×の記入、プールバックのご用意をお願いいたします。 

 

 

 

実体験の大切さ・・ 

先月、梅のへた取りやトウモロコシの皮むきをしました。 

梅は爪楊枝でへたを取ります。梅を傷つけないように丁寧に行いました。 

トウモロコシは、ひげを触り“ふわふわ”を感じ、皮をむいて中身を見た瞬間に 

“きれいに並んでる！”“固いね！”など子ども同士で話しています。 

  

“本物”を触る実体験は、想像することに繋がります。昨今、子どもとメディア

との付き合いが問われています。ご家庭ではぜひ実体験をお勧めします（＾＾） 


