
 

衣服について  
 

まだまだ暑い日がつづきますが、お子さんの秋冬の購入を考えていらっしゃるご家庭は多いと思いま

す。 

新しくするなら、お子さんの「できた！」の為に、こんな服をお薦めします。 

持ち物には、記名をわかりやすいところに大きく書いてください。 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

      

             

 

 

 

★長袖シャツ・トレーナー 

子どもは頭が大きいです。自分で着脱しやすい服として、肩にボタン

があり、袖と裾は、やや太めがいいです。また、前あきの洋服が着せや

すいです。 

綿の割合が多めが体温調整できますし心地よく動きやすいです。 

★肌着 

半袖、タンクトップ型で、綿１００%が良いです。 

ご注意！！ 

 フードの服は、フードがひっかかって息ができなくなる危険がありま

す。 

★ズボン 

ウエストはゴムで、幅広・やや短が、子どもが自分で着脱しやす

いです。 

ボタンやファスナーがないものにしましょう。 

サイズが合っていないと、足で裾を踏んでしまい転倒の原因とな

ります。 

 

「ベスト」がお勧めです！ 

室内外での衣服の調節には、着脱し易く、腕が自由になるベストが良いで

す。体幹が温かいと子どもは平気です。 

＊見本があります！見たい方は、お声掛け下さい。 

薄着を心がけましょう！ 

肌寒くなってくると、つい厚着をさせたくなりますが、子どもは意外と寒さ

に強いものです。冬に向けて丈夫な体を作っていくためにも、今から薄着を

心がけていきましょう。 

体に合わせたサイズの服を！ 

段々と自分でできるようになりたいという主張が始まる時期です。大きす

ぎたり、小さかったりすると自分できず、やる気がそがれてしまいます。 


