
１１月 ほし・はなだより 
2023.11.01 なじまほいくえん 

朝晩と日中の気温の変化が激しかったり、だんだんと気温も下がってきて秋から 

冬へと季節の変化を肌で感じるようになってきました。 

どの活動においても一人で活動するより友達の名前を覚えて呼んだり、困っている

様子を見つけて手伝ってあげようとしたり…とお友達と関わりながら活動する姿が

見られるようになってきています。また、物の名称を知ろうとして指をさしたり、 

保育士が言った単語を真似して言ったりする姿も増えてきています。  

１日の中でも気温の変化があり、衣服の調節や午睡時の布団の調節が難しいため 

体調を崩しやすい時期です。気温の変化に合わせながら、こまめに調節していき、  

体調管理に心掛けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【移行するお友達】  

○ うみぐみへ１名移行します。 これからも見守っていきます。 

【移行してくるお友達】  

○ つきぐみより１名移行してきます。よろしくお願いします。 

＊18 日(土) 10:00～12:00 ホールにて岡部賢二先生の講演会があります。 

例えば…「肌がカサカサしていて、薬を塗るのがいいのか… 

塗ってもやめるとまたカサカサしてしまう…」など 

       健康に関する疑問を募集中です。当日、質問されてもいいですし、 

事前に質問をお預かりすることもできます。 

 

＊22 日(水) 13:00 より園内にて内科検診があります。 

○ これから寒くなっていきます。  

綿毛布や掛け布団を持ってきてください。  

 

○ 上に羽織るベストや薄手のジャンパーの準備をお願いします。 

ジャンパーは活動中にけがをする恐れがあるため、  

フードがついてないものでお願いします。 


