
クリスマスにご馳走を食べ、

お正月もご馳走が続くと子

どもたちの胃腸に大変負担

をかけ、体調を崩す原因にな

ってしまいます。 

 

生活リズムも整え、食事もな

るべくいつも通りで、元気に

また登園できるようにしま

しょう。 

    ２名 

 

おめでとうございます

♪ 

 

つきぐみからはなぐみへ 

   １名 

移行してきます。 

 よろしくお願いいたします。 

  

１名 そらぐみへ 

１名 うみぐみへ 

移行します。 

これからも成長を見守っていきます。 

 

 

ほし・はなだより 
   早いものでもう新しいとしを迎えます。 

   お正月休みは、ゆっくりご家族やご親戚で過ごされて、お子さんの成長をみなさんで 

喜ばれることと思います。子どもたちも、1年前よりお正月が理解できるようになり、 

楽しい思い出ができるとよいですね。 

私たちお子様たちの成長をしっかりと見守っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
いつもの病院もお休みになると思

います。もしもの時に慌てないよう

に、休日の当番医など調べておきま

しょう。 

☆ティッシュペーパー、ビニール袋の 

 ご提供をよろしくお願いいたします。 


