
かごに袋がかかってなかったら？ 

袋が小さすぎたら？ 

自分で入れるのがとってもむずかしくなってしまいま

す。 

ロッカーにぎゅうぎゅうに洋服が詰ま

っていたら？ 

２０２４ ２月 ほしはな裏面 

 

 

 

朝のお忙しい時間に、子どもたちの日常生活の準備をありがとうございます。 

お父さんお母さんと離れたところで、子どもたちは自分のことが自分でできる、身の回りのことができるよ

うになるために園生活を送る中で日常生活の練習を積み重ねています。 

 

 

色々お願いすることも多く申し訳ないのですが、ではどうしてお願いしているのでしょう。 

 

 

着替えが必要になった時 

「ロッカーのかごに入れてきてね」と濡れた洋服を自分で運びます。 

 

 

 

「ロッカーからパンツとズボン持っておいで」と言われて取りに行くこともあります。 

 

 

 

 

 

持ってきた洋服は身体に合ったサイズのものかな？ 

小さすぎるズボン・・・・・・自分でよいしょと履くのになかなかできなかったらやる気がなくなっちゃう。 

 

大きすぎるズボン・・・・・・いつもずるずる落ちてきちゃう、動きにくいしわずらわしい 

 

Tシャツのサイズはどうですか？……ピチピチの Tシャツ。自分で脱ごうとするけど腕を抜くのも一苦労 

 

 

ポイントは自分でできるかな？です。 

ひとりでできるように手伝ってね、にこたえる環境の準備を一緒にしていきましょう。 

これは、どうしたらいいかな？と迷った時はおたずねください。 

取り出しにくくないかな？ 

1つ取ろうと思ったのに、全部出てきちゃう、困ったなー。 

足りなかったら困るかな？は是非サブロッカーにお願い

します。 


