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４月からスタートして、早いもので１年が経とうとしています。日頃、わらべうたを通して子どもたちと触れ

あっているのですが、その中でよく歌っているわらべうたをご紹介します。ご家庭でも歌っていただけた

らうれしいです。 

 

 

いちり にり さんり 
わらべうたとは、子どもたちが

日常生活や遊びの中から自然

発生的に生まれ、口伝えで歌い

継がれてきた歌のことです。 

 

わたべうたを歌いながら手足を

使って遊び、触れ合うことでス

キンシップがとれ絆が深めるこ

とができます。 

 


