
各教室の紹介 

 

【リトミック教室】                  【体操教室】 

月曜日 ９時半～ クラスごと ホールにて      水曜日 ９時半～ 年齢ごと   

(時期により年長のみ別のクラスになります)                戸外、ホール、夏季プール 

 

                        

音楽に合わせて身体を動かすムーブメントや、    『やればできる』のあきらめない気持ちを大切に  

楽器を使った表現行います。                各年齢にあった運動を行っていきます。 

  

   

      

  

 

【お茶教室】                     【絵画教室】 

火曜日 １０時～ 各クラス ８名程度           金曜日(月２回程度) 各クラス ２～６人  

事務所奥にて                           ２階廊下にて 

 

                          

お茶の作法や一連の流れを体験します。          絵具やクレヨンを使って、 

集中力や日常動作が安定してくると            表現したり季節の物を模写したりします。 

お点前を学びお茶を振舞います。              

 

 

 

  


