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いよいよ本格的な夏が近づいてきました。子どもたちは、虫の観察や、なす、きゅ

うりといった夏野菜のお世話などを通して季節を感じながら過ごしています。またＡ

さんは、パラウェーブという全体の活動も始まりました。 

この時期は、身体の冷やしすぎや食べすぎが体の負担となり、体調を崩す原因に繋

がるようです。食べ過ぎず、冷やし過ぎないことを心掛け、体の中から健康に過ごし

ていきましょう。園でも活動は無理をせず、子どもたち一人ひとりの体調に合わせて

行っていきます。 

 

 

 ＜ お知らせ ＞ 

 ♦プール開き ７月３日（水） 

・体操教室と合わせて行います。 

・当日はプールに入るので、プールバックの準備をお願いいたします。 

〇プール活動、シャワーについて 

・日程は玄関に張り出します。ご確認をよろしくお願いします。 

・健康カードへの○×をお願いいたします。 

詳細は、先月配布したおたよりにてご確認をよろしくお願いいたします。 

分からない点があれば、お尋ねください。 

 

 

＜ お願い ＞ 

  〇持ち物の記名をご確認ください。 

・歯ブラシやハンカチなどの落とし物も増えています。もう一度持ち物を確認して頂

き、記名をお願いいたします。 

    

  〇帽子を持ってきてください。 

・園用の帽子がない場合は、普段使われているものでもかまいません。 

・園の帽子を借りたら、洗濯をしてから返却をお願いいたします。 

 

  〇水筒の持参をお願いいたします。 

   ・常温がお勧めです。 


