
リトミック参観について 

 

リトミックとは、音や音楽を感じ、子どもの発達に合わせて身体で表現していく活動です。 

歩く・走る・止まる・ジャンプ・回転…など、音を感じながら、イメージを拡げ、色んなヴァリエーションが増

える事で、表現の幅が拡がります。そして、子どもたち同士のコュニケーション力や自分でいい！と思える心が

育っていきます。 

 さぁ！お父さん・お母さん、子どもたちがワクワクしながら待っています。 

一緒に心と体で音楽を感じ、子ども達との時間を楽しんで下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【内容】 

＜A さん＞       『虹』          歌 手話 合奏 

            『サラスポンダ』     ボディーパーカッション 

            『きよしこのよる』    ハンドベル ベルトーンチャイム 

            『でてこいよ』      表現 

～でてこいよ～ 

はるがきたからでてこいよ ちょうちょうが ひらひらきもちいな 

なつがきたからでてこいよ うみにおまつり たのしいな 

あきがきたからでてこいよ おちばのハロウィン たのしいな 

ふゆがきたからでてこいよ きょだいなだるまが つくれたぞ 

 

今年の A さんは、「にじ」の歌を手話と共に歌い、鍵盤ハーモニカや鉄琴、リズム楽器など 

色んな楽器にチャレンジし、アンサンブルをします。 

また、「きよしこの夜」では、ハンドベルやトーンチャイム演奏、「サラスポンダ」のボディーパーカッシ

ョンをお届けします。そして、今まで経験した音・音楽を「でてこいよ」の曲で、表現します。 

お互いの息を感じ、音でコミュニーションをとり、音で動き季節を表現します。 

子ども達が話し合い、作った歌詞にもご注目です！ どうぞ子どもたちの音楽に耳を澄ましてみて下さい。                                  

＜BCD さん＞ 

 『虹』                歌 手話 

                リズムムーブメント 

            『クラリネットをこわしちゃった』   合奏 

            『の・の・のせる』          親子ダンス 

【日時】 2023 年 12 月 16 日(月)  

        A     ９：３０～１０：００    

      うみ BCD  １０：０５～１０：２５    

      にじ BCD  １０：３０～１０：５０    

      そら BCD  １０：５５～１１：１５    

2023 年 12 月 23 日(月) 

A     ９：３０～１０：００   

      そら BCD  １０：０５～１０：２５   

      にじ BCD  １０：３０～１０：５０   

      うみ BCD  １０：５５～１１：１５   

 


