
 

小麦粉粘土 作ってみませんか？ 

 

 園庭の紫陽花も色づき始めました。そろそろ梅雨ですね。お部屋遊びに 

おすすめ！保育園で人気の小麦粉粘土の作り方をご紹介します。 

 おうち時間で作ってみてはいかがですか？ 

 

≪材料≫ 

小麦粉    1カップ 

片栗粉    お好みで 

       片栗粉を入れると伸びます。小麦粉だけだとブチブチ切れます。 

       どちらも面白いです。 

オリーブ油  ひとまわし（サラダ油や太白ゴマ油などでも可） 

塩      大さじ２ 

水      様子を見ながら加える 

 

保育園では食紅で色をつけて楽しんでいます。 

 

≪作り方のコツ≫ 

・水は様子を見ながら加えます。入れすぎたら粉を加えたら大丈夫！ 

・食紅は、ほんの少しで色が付きます。食紅はスーパーの製菓材料のコーナー

にあることが多いです。赤、黄色、青などありますのでお好みで。 

 

 

 


