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 気温が高く、日差しが強いため、じりじりとした暑さが続くようになりました。   

園では涼しい時間帯の戸外活動や、こまめな水分補給、梅干しや昆布などで塩分補

給などの対策を行っています。今後も暑さが増し、熱中症警報が出る日もあると思い

ます。疲れが出やすい時期ですので、ご家庭でも生活リズムを整えながら、楽しい夏

を過ごしていきましょう。 

 

 

 

＜ お知らせ ＞ 

〇運動遊び参観について 

・運動遊び参観予定・・本番：１１月２２日(土) 

          予備日：１１月２７日(木) 

       場所・・千早グラウンド 

※予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

    ※駐車場は使えません。 

 

 

 

＜ お願い ＞  

   〇水筒を毎日持ってきてください。 

    ・常温で、コップ付きのものがおすすめです。 

   〇帽子をかぶって登園するようお願いいたします。 

    ・登園したらすぐに外遊びに出ています。 

    ・園用の帽子がない場合は、普段使いのものでも大丈夫です。 

   〇持ち物には記名をしてください。 


