
「あさ、どんなことしてるの？」 

 

 新年度が始まり、新しいお友達が増えたり、進級してから３ヵ月が経ちました。 

ほし・はなぐみより移行してくる子も増えてきたので、朝の準備についてご紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

リトミック・体操教室の日は、体操服に着替えます。 

朝の準備は、毎日の繰り返しです。一人で黙々としたり、友達と話しながら一緒にしたり・・・と

それぞれです。自分でできない時は、自分から保育士や友達に援助を求めたり、子どもたち同士で

教えあったり、助け合ったりしています。子どもたちは、朝の身支度をしながら心も整えています。 

繰り返し積み重ねていくことが、心の自信にも繋がっていくのだと思います。 

忘れ物をした時はがっかりした表情が見られます。それも大切な経験です。 

子どもたちは“自分でできるように手伝ってね”というメッセージを送っています。 

ぜひ、ご家庭でも子ども自身が自分でできるように手伝ってあげましょう♪♪ 

１.リュックサックを 

机の上に置く 

２.リュックサックに入っている 

ものを机に出す 

３.リュックサックを棚の上に並べる 

４.ランチョンマットを 

引き出しに入れる 

５.タオルをフックに 

掛ける 

６.歯ブラシ・コップを 

かごに入れる 

７.シール帳にシールを貼る 

８.布団を袋から出して押し入れに入れる 

(月曜日) 

９.布団袋をたたむ 

夏場は…水筒を掛ける 

 

 

ここだよー♪ 

今日はどこー？ 


