
 

 運動遊び参観に向けて、A さんのパラウェーブの練習が始まりました。初めてパラウェー

ブに触れる子どもたちも、色とりどりの布を手にすると嬉しそうな表情を見せ、音楽に合わ

せて身体を動かすことを楽しんでいます。練習の中では、子どもたちのかわいらしい会話

や、思わず笑顔になる姿、友だちと力を合わせる場面など、たくさんの素敵な瞬間が見られ

ます。今回は、そんなパラウェーブの練習中の子どもたちの様子をいくつかご紹介します。 

 

 パラウェーブ 

「１．２．３．４．５．６．７．８」「あし・おへそ・

ばんざい」など、一人一人声に出してリズムをとっ

ています。 

少し早いお友だちには、「ちょっと早いんじゃな

い？」「僕の見て合わせてみて。」など、子どもたち

で教え合う姿がみられます。 

 

 

 

 

「きれいだね！」「今、上手にできたね！」など、

友だち同士で認め合う姿に、温かい関わりが感じ

られます。 

「こっちこっち！」「今は座るよ。」など、自分のこと

だけではなく、周りを見ながら声をかけ合うように

なりました。布が絡まることもありますが、「どうし

たらいいかな？」と、子どもたちで考えながら行って

います。上手くできたときは「できたね！いえー

い！」と、とても嬉しそうに友だちとハイタッチをし

ている微笑ましい姿が見られました。 

パラウェーブの活動は、ただ動きをそろえることが目的

ではなく、友だちと関わりながら心を育てていく大切な

学びの時間です。 

これからも、子どもたちが友だちと関わる楽しさや協力

する喜びを感じられるよう、丁寧に取り組んでいきたい

と思います。 


